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1 自分たちのまちの名所や名産品を
しょうかいするお手紙を送ろう！

じ ぶん めい しょ

て がみ おく

めい さん ひん

あい て こく

て がみ か

じ めい しょ きゅう だい す めい ぶつ りょう り

めい さん ひん

ひと じ ぶん

ホストタウン相手国の人たちに、自分たちのまちの
自まんの名所旧せきや、大好きな名物料理や
名産品をしょうかいするお手紙を書きましょう。

ひろしま

しお み あか

み

み き

そうてき

とり い うみ う

せ  かい  い さん いつくしまじんじゃ
オーストラリアのみなさん、こんにちは。
広島には世界遺産の厳島神社があります。
潮が満ちてくると赤い鳥居が海に浮かん
でいるように見えてとてもげん想的です。
ぜひ見に来てください。 

きょう

まつ

お い

きょうわ こく い

こうりゅう とき

た

きゅうしょく

きょうわ こく しょうがっこう

くに た
アルメニア共和国の小学校のみなさん
今日の給食で、みなさんの国で食べられている

「アルメニアお祭りライス」を食べました。
とても美味しくて、オリンピックでの交流の時から、
さらにアルメニア共和国へ行ってみたくなりました。

ホストタウン相手国・地域の人たちとお手紙の交流をしましょう！
あ い て こ く ち い き ひ と

訳
やく

訳
やく



3 自分たちの街のSDGsへの
取り組みを発信するお手紙を送ろう！

じ ぶん まち

て がみはっ しんと く おく

りゃく

こく さい れん ごう

こ もくひょう

さい たっ せい

じ ぞく か のう かい はつ もく ひょう い み

SDGsとは「Sustainable Development Goals（サス
テイナブル・ディベロップメント・ゴールズ）」の略で、

「持続可能な開発目標」という意味です。2015年 9 月に
国際連合サミットで 採たくされた2030年までに達成
するべき、17個の目標のことです。

ひろ じゅぎょう

ひろ じゅぎょう

がっこう ちか うみ
こんにちは
ぼくの学校では、近くの海にいって、ゴミを
拾う授業があります。たくさんあつめて、
きれいにしています。 シンガポールでも
ゴミ拾いの授業はありますか？

せんしゅ

せんしゅ げん き すいえい なら

れんしゅう

こん ど な すしおばら あそ き

はや およ
オネア選手、お元気ですか？ぼくも水泳を習っています。 
まだ、オネア選手のように速く泳げないですが、
たくさん練習をしてがんばります‼
今度、那須塩原に遊びに来てください。

お手紙の交流をしましょう！
て が み こ う りゅう

2 交流を深めたホストタウン相手国の方へ
お礼のお手紙を送ろう！

こう りゅう ふか あい て こく かた

て がみれい おく

とうきょう

あい て こく ひと さま ざま こう りゅう う きょう ぎ

て がみ おく

かい

かん しゃ き も つた

せ わ たの

おし

さん か こう りゅう

きょう ぎ たい かい

東京オリンピック・パラリンピック競技大会では、ホストタウン
相手国の人たちと様々な交流が生まれました。競技を教えて
もらったり、いっしょにイベントに参加したり、オンライン交流
会をしたり、、、お世話になったことや、ふれあって楽しかった
ことへの感謝の気持ちを伝える手紙を送りましょう。

訳
やく

訳
やく

ホストタウン相手国・地域の人たちとお手紙の交流をしましょう！
て が み こ う りゅう

ホストタウン相手国・地域の人たちとお手紙の交流をしましょう！
あ い て こ く ち い き ひ と



日本語
こんにちは。
初めてお手紙を送ります。

この前、学校に来てくれてありがとう。
お話ができて楽しかったです。

ホストタウンへようこそ！
お会いするのを楽しみにしています。

私たちは、毎週海岸でゴミ拾いをしています。

私たちの町には、日本一の○○○があります。

て がみ

に ほん ご えい ご

おく

私たちの町の名物は、 ○○○です。　
わたし まち めいぶつ

まえ

はなし たの

がっこう

まち

あ たの

わたし まいしゅうかい がん ひろ

にっぽん いちわたし

き

はじ
Hello.
I will send you a letter for the first time.

Thank you for coming to our school last time.
I enjoyed talking with you.

Welcome to Host Town!
I am looking forward to seeing you.

We pick up trash on the beach every week.

The specialty of our town is ○○○.

Our town has the best ○○○ in Japan.

英　語

1

2

3

4

5

6

相手国の言葉で書いてみよう！
あい  て  こく こと  ば か

ホストタウン相手国について調べてみよう！
あい て こく しら

自分の気持ちを英語や、相手国の言葉で伝えよう！
き もじ ぶん えい ご あい て こく こと ば つた

自分たちの町のホストタウン相手国は？
じ ぶん まち あい て こく あい て こく こっ き か

ホストタウン相手国の有名な食べ物は？
あい て こく ゆう めい た もの

ホストタウン相手国の名所や旧せきは？
あい て こく めい しょ きゅう

ホストタウン相手国の盛んなスポーツは？
あい て こく さか

相手国の国旗を書いてみよう

ホストタウン相手国・地域の人たちとお手紙の交流をしましょう！
て が み こ う りゅう
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お手紙の下書きをしよう！

縦書きのとき

横書きのとき

●空いているところに、
　相手国・地域の国旗や
　文章と合う絵などを
　かいてもいいですね。

●見本のはがきを参考に
　してもいいです。

●自分の名前をローマ字で
　書いた横に、漢字（ひらがな）で
　書くのも日本の文化を伝える
　ことになっていいですね。

あ

あい て こく

ぶんしょう

み ほん さんこう

じ ぶん

か

か に ほん ぶん か つた

よこ かん じ

な まえ じ

あ え

ち いき こっ き

はがきを「縦」で書くか、
「横」で書くかを選びましょう。

たて か

よこ えらか

たて が

よこ  が

て がみ した が
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ホストタウンの相手国について、調べてみよう！
あい て こく しら

SDGsの取り組みについて、調べてみよう！
と く しら

ホームページ
https://hosttown.jp/tegami/

こどもSDGs（unicef）
https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/

SDGsのことを知ったり、SDGsが示す課題に
ついて学んだりできるように、と生まれたサイト
です。SDGsをナビにして、未来のことを考えて
みましょう。

キッズ外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/

がい む しょう

探検しよう！みんなの地球
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/
sanka/kyouiku/kaihatsu/chikyu/index.html

たん けん ち きゅう

し

まな う

み らい かん

しめ か だい

衣・食・住など、世界のくらしについての情報が
満さい。各国の情報や統計データ、クイズや
ゲームなどもけいさいされています。

い しょく じゅう

まん かっ こく じょうほう とう けい

せ かい じょうほう

外務省や世界の国々について、
「知る」、「調べる」、「遊ぶ」ことができる
たくさんのコンテンツをお届けします。

がい む しょう

し しら あそ

とど

せ かい くにぐに


